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COMUNE DI PORTO SAN GIORGIO 

  Provincia di Fermo 
 Comando Polizia Municipale 

 
 

CONSIGLI PER LA SICUREZZA 
 

COSA FARE E COSA NON FARE  
 
 
SI FORNISCONO ALCUNI CONSIGLI PER EVITARE DI ESSERE VITTIME DI 
FATTI SPIACEVOLI, A VOLTE TRAUMATICI, CHE POSSONO ACCADERE 
NELLA NORMALE VITA QUOTIDIANA. 
 
RICORDATE SEMPRE CHE LE PERSONE ANZIANE E SOLE SONO LE 
VITTIME PREFERITE DAI TRUFFATORI, DAI BORSEGGIATORI E DAI LADRI 
D’APPARTAMENTO. 
 
IL PRIMO CONSIGLIO DI CARATTERE GENERALE E’ QUELLO DI ESSERE 
MOLTO ATTENTI A QUELLO CHE SUCCEDE, SIA IN CASA CHE IN STRADA. 
 
QUESTO NON SIGNIFICA CHE SI DEVE ANDARE IN GIRO CON IL SOLO 
PENSIERO DI DOVERSI DIFENDERE DA CHIUNQUE, MA SEMPLICEMENTE 
CHE E’ NECESSARIO METTERE IN ATTO ALCUNI ACCORGIMENTI CHE 
LIMITANO LE POSSIBILITA’ DI SUBIRE CRIMINI. 

 
OGNI PERSONA PUO’ FARE MOLTO PER LA PROPRIA SICUREZZA CON DEI 
SEMPLICI ACCORGIMENTI. 
 
ESSERE PRUDENTI E PREVIDENTI EVITA DI SUBIRE BRUTTE SORPRESE, 
LA  COLLABORAZIONE RENDE PIU’ EFFICACE L’AZIONE DI PREVENZIONE 
DELLE FORZE DELL’ORDINE. 
 
NON AVERE TIMORE O VERGOGNA DI CHIEDERE AIUTO!! 
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SE DEVI ASSENTARTI DA CASA 
 
 

• NON DIRE AD ESTRANEI I TUOI PROGRAMMI DI VIAGGI, VACANZE O 
ASSENZA 

• NON FARE ACCUMULARE LA POSTA NELLA CASSETTA DELLE LETTERE, 
CHIEDI AD UN VICINO DI PRENDERLA PER TE 

• NON LASCIARE SULLA SEGRETARIA TELEFONIOCA AVVISI DELLA 
ASSENZA DICENDO LA DATA O L’ORA DEL RIENTRO A CASA  

• NON LASCIARE LE CHIAVI SOTTO LO ZERBINO O IN POSTI A PORTATA DI 
TUTTI 

• LASCIA QUALCHE LUCE, LA RADIO O IL TELEVISORE ACCESI IN CASO DI 
BREVE ASSENZA 

• ACCORDATI RECIPROCAMENTE CON I VICINI PER FARE ATTENZIONE SU 
RUMORI SOSPETTI NELL’APPARTAMENTO 

• SE AL RIENTRO IN CASA TROVI LA PORTA APERTA NON ENTRARE 
SUBITO, CHIEDI AIUTO AI VICINI O CHIAMA LE FORZE DI POLIZIA: NON SAI 
SE DENTRO C’E’ ANCORA QUALCUNO 

 
 

SICURI IN STRADA 
 

• EVITA I LUOGHI SOLITARI O POCO ILLUMINATI 
• CAMMINA SEMPRE VERSO IL LATO INTERNO DEL MARCIAPIEDI E TIENI LA 

BORSA DALLA PARTE DEL MURO E A TRACOLLA 
• NELLE STRADE A DOPPIO SENSO DI MARCIA CAMMINA SUL MARCIAPIEDE 

DI SINISTRA, VEDRAI I VEICOLI VENIRE VERSO DI TE E NON DA DIETRO  
• NON METTERE NELLA BORSA OGGETTI DI VALORE 
• NON APRIRE LA BORSA O IL PORTAFOGLI PER ACCOGLIERE LA 

RICHIESTA DI UN CAMBIO DI UNA BANCONOTA CON SOLDI METALLICI 
• NON FARE SFOGGIO DI OGGETTI D’ORO O PREZIOSI VISTOSI 
• IN CASO DI SCIPPO LASCIA LA PRESA PER EVITARE DI ESSERE 

TRAVOLTO/A O TRASCINATO/A: LA TUA INTEGRITA’ FISICA E’ PIU’ 
IMPORTANTE 

• NON DARE CONFIDENZA A SCONOSCIUTI RIVELANDO FATTI PRIVATI, 
NUMERO DI TELEFONO O INDIRIZZO, NON DARE INFORMAZIONI SULLA 
TUA VITA E SULLE TUE ABITUDINI 
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• IMPARA AD USARE IL TELEFONO CELLULARE MEMORIZZANDO I NUMERI 
DI EMERGENZA E QUELLI DEI FAMILIARI: FATTI IMPOSTARE LA FUNZIONE 
DI CHIAMATA RAPIDA PREMENDO UN SOLO TASTO 

• CHIUDI L’AUTO ANCHE PER SOSTE BREVISIME 
• NON LASCIARE OGGETTI DI VALORE IN AUTO VISIBILI DALL’ESTERNO 
• IMPARA DOVE SONO GLI UFFICI DI POLIZIA DELLA CITTA’ 
 

 
ALL’UFFICIO POSTALE O IN BANCA 

 
• QUANDO RITIRI LA PENSIONE O FAI OPERAZIONI DI PRELIEVO O 

VERSAMENTI FATTI ACCOMPAGNARE DA PERSONA DI FIDUCIA 
• EVITA DI RECARTI ALL’UFFICIO POSTALE O IN BANCA SEMPRE NELLE 

STESSE DATE E NEGLI STESSI ORARI 
• NON RITIRARE O VERSARE GROSSE SOMME DI DENARO 
• METTI IL DENARO IN UNA TASCA INTERNA 
• SE TI SENTI OSSERVATO/A O SEGUITO/A NON USCIRE DALL’UFFICIO 

POSTALE O DALLA BANCA E AVVISA GLI IMPIEGATI; SE SEI IN STRADA 
ENTRA IN UN NEGOZIO O IN UN BAR O CERCA L’AIUTO DI QUALCHE 
PASSANTE 

• SE USI IL BANCOMAT EVITA DI FARE LA OPERAZIONE SE TI SENTI 
OSSERVATO/A 

• EVITA DI AVERE IL CODICE BANCOMAT O DELLA CARTA DI CREDITO NEL 
PORTAFOGLIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AL MERCATO 
 

• METTI IL DENARO IN UNA TASCA INTERNA, EVITA DI PORTARE BORSE 
• NON PORTARE CON TE GROSSE SOMME DI DENARO 
• EVITA LA RESSA E STAI ATTENTO/A MENTRE SCEGLI LA MERCE 

 
 
 
 
 
 



Pagina 4 di 6 
_______________________________________________________________________________________________ 

Tel. 0734 – 680202  Fax. 0734 – 680300     Via Vittoria, 162   63822 Porto San Giorgio (FM) 
  

 
 

SUI MEZZI PUBBLICI 
 

• EVITA DI TENERE PORTAFOGLI, DOCUMENTI E SOLDI NELLE TASCHE 
POSTERIORI, PROTEGGI LA BORSA TENENEDOLA DAVANTI 

• FAI ATTENZIONE A SPINTE E PRESSIONI NELLE ORE DI PUNTA CON 
AFFOLLAMENTI 

• IN CASO DI BISOGNO RIVOLGITI AL PERSONALE DI SERVIZIO 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE TRUFFE E I RAGGIRI 
 
IL TRUFFATORE NON E’ UNA PERSONA VIOLENTA, MA AGISCE CON ABILITA’, SI 
PRESENTA IN MODO DISTINTO, BEN VESTITA, USA MODI CORDIALI. 
 

• DIFFIDA E NON FARTI ATTRARRE DA FACILI ED IMMEDIATI GUADAGNI 
• NON FARTI ATTRARRE DA PRODOTTI “MIRACOLOSI” E DAGLI “AFFARI 

D’ORO” 
• DIFFIDA DI PERSONE CHE VENGONO A CASA CHIEDENDO DI VERIFICARE 

LA PENSIONE O LE BANCONOTE CONSEGNATE: NESSUN ENTE FA 
CONTROLLI A DOMICILIO 

• NON FAR ENTRARE IN CASA PERSONE CHE FANNO RACCOLTE DI FONDI 
• SE SEI SOLO/A IN CASA EVITA DI APRIRE LA PORTA A SCONOSCIUTI, 

ANCHE SE CON UNIFORME O DICONO DI ESSERE DIPENDENTI DI AZIENDE 
PUBBLICHE, SE C’E’ BISOGNO RIPASSERANNO 

• PRIMA DI FAR ENTRARE CHI SI DICHIARA DIPENDENTE DI AZIENDA 
PUBBLICA VERIFICA LA SUA APPARTENENZA CON UNA TELEFONATA ALLA 
AZIENDA, SE E’ UN MALINTENZIONATO SE NE ANDRA’ VELOCEMENTE 

• EVITA DI FAR ENTRARE IN CASA PERSONE CHE SI DICHIARANO AMICI DI 
FAMILIARI O PARENTI E NON LI RICONOSCI: E’ MEGLIO FARE UNA BRUTTA 
FIGURA CHE SUBIRE UN DANNO, C’E’ SEMPRE L’OCCASIONE PER 
CHIARIRE LA SITUAZIONE CON L’INTERESSATO 

• EVITA DI RISPONDERE AI SONDAGGI TELEFONICI CHE CHIEDONO 
INFORMAZIONI PERSONALI 

• EVITA DI ACCETTARE CONTRATTI PROPOSTI PER TELEFONO  
• NON FIRMARE FOGLI PRIMA DI AVERE LETTO BENE QUELLO CHE VI E’ 

SCRITTO 
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CONSIGLI PER CHI TI E’ VICINO 

 
 FIGLI, NIPOTI E PARENTI STRETTI 
 

• NON LASCIATE SOLI I VOSTRI ANZIANI, ANCHE SE NON ABITATE CON 
LORO FATEVI SENTIRE SPESSO E INTERESSATEVI AI LORO PROBLEMI 
QUOTIDIANI; 

• RICORDATEGLI SEMPRE DI ADOTTARE TUTTE LE CAUTELE NECESSARIE 
NEI CONTATTI CON GLI SCONOSCIUTI. SE HANNO IL MINIMO DUBBIO 
FATEGLI CAPIRE CHE È IMPORTANTE CHIEDERE AIUTO A VOI, AD UN 
VICINO DI CASA OPPURE CONTATTARE LE FORZE DI POLIZIA. 

• RICORDATE CHE, ANCHE SE NON VE LO CHIEDONO, HANNO BISOGNO DI 
VOI. 

 
VICINI DI CASA 
 

• SE NEL VOSTRO PALAZZO ABITANO ANZIANI SOLI, SCAMBIATE OGNI 
TANTO CON LORO QUATTRO CHIACCHIERE, LA VOSTRA CORDIALITÀ LI 
FARÀ SENTIRE MENO SOLI. 

• SE ALLA LORO PORTA BUSSANO DEGLI SCONOSCIUTI ESORTATELI A 
CONTATTARVI PER CHIARIRE OGNI DUBBIO, LA VOSTRA PRESENZA LI 
RENDERÀ PIÙ SICURI. 

• SEGNALATE ALLE FORZE DI POLIZIA OGNI CIRCOSTANZA ANOMALA O 
SOSPETTA CHE COINVOLGA L’ANZIANO VOSTRO VICINO DI CASA. 

 
IMPIEGATI DI BANCA O DI UFFICI POSTALI 
 

• QUANDO ALLO SPORTELLO SI PRESENTA UN ANZIANO E FA RICHIESTA 
SPROPOSITATA DI DENARO CONTANTE, PERDETE UN MINUTO A PARLARE 
CON LUI, BASTA POCO PER EVITARE UN DRAMMA. 

• SPIEGATEGLI CHE ALL’ESTERNO DI BANCHE ED UFFICI POSTALI NESSUN 
IMPIEGATO EFFETTUA CONTROLLI. 

• PER OGNI MINIMO DUBBIO ESORTATELI A CONTATTARVI. 
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TIENI SEMPRE IN EVIDENZA I SEGUENTI NUMERI TELEFONICI 
PER CHIEDERE PRONTO INTERVENTO E AIUTO: 
 

112 CARABINIERI 
113 POLIZIA DI STATO 
117 GUARDIA DI FINANZA 
118 PRONTO SOCCORSO 
115   VIGILI DEL FUOCO 
0734/680202 POLIZIA MUNICIPALE 

 


